
PATIËNTEN INFORMATIE

Het verzamelen van 24-uurs urine

Waarin urine verzamelen?
Flessen/bokalen voor het verzamelen van 24-uurs urine zijn verkrijgbaar bij de hoofdvestiging 
van SCAL op de Rooseveltstraat 18 in Leiden en bij de Alrijne locaties in Leiden, Leiderdorp en 
Alphen aan den Rijn.

Instructies voor de patiënt
•  �Noteer de datum waarop u begint met verzamelen op elke fles.
•  �Op de dag waarop u begint met verzamelen plast u om 08.00 uur ’s ochtends de blaas leeg. 

Deze urine gooit u weg.
•  �Daarna verzamelt u alle urine tot en met de volgende ochtend waarbij u de laatste, om precies  

08.00 uur, uitgeplaste portie urine bij de reeds verzamelde urine doet.

Inleveren van de verzamelde urine
Op de dag dat u ’s ochtends om 08.00 uur de laatste urine heeft verzamelt levert u de urine in 
bij een van de vestigingen van SCAL. (Zie website www.scal.nl voor locaties)

Meenemen
•  �Legitimatiebewijs (verplicht) - Neem een paspoort, ID-kaart of rijbewijs mee. Wij hebben dit 

nodig om te verifiëren dat u de verzekerde bent.
•  �Patiëntbericht of aanvraagformulier (niet verplicht) - Neem deze mee indien u deze heeft 

gekregen van uw arts.
•  �Zorgverzekeringspas (niet verplicht) - Als u uw zorgverzekeringspas meeneemt, kunnen wij  

de kosten rechtstreeks declareren bij uw zorgverzekeraar.
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